“COCUK VE ERGEN GELISIM
DONEMLERI”

VELI BILGILENDIRME KITAPCIGI

COCUK GELiSiM DONEMLERI

insan gelisimi, anne karnindan baslayarak yasamin sonuna dek devam eden bir
surectir. Gelisim donemlerindeki vyaslar, degisik kaynaklara gore farklilik
gostermektedir. Genel olarak dogumdan sonraki ilk 2 yil bebeklik, 3-6 yas ilk
cocukluk (oyun), ilkokul yillarini kapsayan 7-11 yas ikinci cocukluk, 12-18 yas
ergenlik donemi olarak kabul edilir:

O Bebeklik donemi (0-2vyas)

Ok cocukluk (oyun) donemi (3-6 yas )

O ikinci cocukluk (ilkokul ) donemi ( 7-11 yas )
(@) Ergenlik donemi (12-18 yas )

BEBEKLIK DONEMI ( 0-2 YAS)

Bebeklik donemi ¢cocuklarin en hizli biiylyup, gelistikleri donemdir. Cocugun her
yonden saglikli bliylyebilmesi bu ilk yillarda gosterilecek 6zene baglidir.

Bu donemdeki cocuklar bedensel (kas ve kemik) gelisimlerinin, bir uzantisi
olarak kendi baslarina hareket edebilmek, ylrimeyi 6grenmek durumundadir.
Boylelikle bebek, anneye bagimli olmaktan kurtulur ve diinyayi kesfe gikabilir.

Yirimeyi 6grenme 9 ay civarinda ayakta durma calismalariyla baslar ve 2 yas
civarinda ylUriimede ustalasma bicimini alir.

Kemiklerdeki en hizli gelisme yasamin ilk yili icinde gorilir. Daha sonra ergenlik
dénemine kadar gelisme hizinda bir dlisme ortaya cikar.



Bebek, diinyaya gelir gelmez zihinsel ve ruhsal olarak da gelismeye baslar.
Bu donemde alicidir. Duydugu, gordiigl, dokundugu her seyden duyumlar alir.
Algilar edinir ve bunlari biriktirerek bellegine yerlestirir. Zamani gelince de bu
bilgileri kullanmaya baslar.

Yasamin ilk aylarinda bebek, her acidan annesine bagimlidir. Bebek diinyaya
geldiginde disleri yoktur, bu yiizden anne siiti ile beslenir. ilk yil icin dislerinin
¢ikmaya baglamasiyla birlikte, kati yiyecekleri yemeyi Ogrenir. Bdylece anne
sutlnin yerini diger yiyecekler almaya baslar.

Bebeklik donemi ¢ocuklarin en hizli biiyuyup gelistikleri donemdir.
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Bebegin kazanmak durumunda oldugu diger bir davranista konusmaktir.
Dogusta sadece bakislari ile iletisim kurabilen bebek, agulama ile baslayan dil
gelisimini iki yil icinde 3 kelimelik cimlelere donustirebilir. Dili, 3 yasinda iletisim
icin oldukga usta bir bicimde kullanabilir.

Bebeklerin kazanmak durumunda kaldiklari diger bir davranista tuvalet
egitimi yoluyla diski kontrolidir. Bebek dogdugunda bedensel atiklarini
denetleyemez; hatta ilk yil icinde rahat diskilamasi ruh saghginin bir géstergesi
sayilir. Ancak 2 yasina dogru biyolojik gelisime paralel olarak kaslarina hakim olabilir
ve diskisini kontrol etmesi beklenir.

Kavram gelisiminin de temelleri bu donemde atilir. Cocuk dis diinya ile
etkilesimde bulunmali ve bununla ilgili tanim ve kavramlari edinmelidir.

Zihin gelisimi egitim ile dogru orantilidir. Annenin gosterdigi ilgi , oynamak
icin kullandigi oyuncaklar, yasadigi cevredeki cesitli uyaranlar, cocugun zihinsel
gelisimini buyuk olclde etkiler.

Tum bu nedenlerden dolayi bebeklik doneminde yetiskinlere bliylik gorevler
dismektedir. Cocuk bu devrede yetiskinlerden ne kadar olumlu duyumlar alir,
zengin uyaranlarla karsilasirsa cevresiyle de o dlglide olumlu iliskiler kurabilir ve
saghkh bir gelisim gosterebilir.

ILK COCUKLUK -OYUN DONEMI ( 3-6 YAS)

Okul oncesi yillarini icine alan ilk ¢ocukluk dénemi, ¢ocugun aktif olarak
cevresine yoneldigi, uyaricilar ile dolu dis diinyayr kesfetmeye calistigl, insan
yasaminin en temel becerilerinin kazanildigi bir dénemdir.



Bu dénemde cocuk, belli bir yapilanmayi tamamlamis olan bedenini etkili bir
sekilde kullanmayi ve oyunlarinda bedenini ustaca kullanmayi 6grenmistir. Ayni
zamanda ¢ocuk bliyimeye devam etmektedir.

Bir yandan buyimeye devam ederken diger yandan kendisinin ve bedeninin
farkina varmaya baslamistir. Kiz ve erkek kelimelerinin ne demek oldugunu anlar.
Bu algilama kizlarin uzun sach, erkeklerin biyikli olmasi seklindedir. Cocugun
bedensel gelisim ve davraniglarinda gorilen ilerleme zihinsel gelisiminin de en iyi
gostergesidir.

ILK COCUKLUK -OYUN DONEMI ( 3-6 YAS)

Cocuk, bu donemde sosyallesmeye de baslamistir. Baskalarini kesfetmis ve
onlarla birtakim kurallar ¢cercevesinde bir araya gelmeye ¢alismaktadir.

Okul 06ncesi egitim kurumlarina gitmekte ve sinif arkadaslariyla
karsilasmaktadir. Sokakta yasitlariyla ortak etkinliklerde bulunmakta, parkta birlikte
salincaga binmektedir. Cocugun bu dénemde kazandigi beceriler, sonraki yillarda
sosyal iliskilerinin temel yapi tasi olarak kullanilacaktir.

Cocuk yavas yavas aile ortamindan ¢cikmakta ve baskalariyla karsilasmaktadir.
Bu donemde bedensel gelisme hizi, bebeklik donemine oranla yavaslar. Beden
orantilarinda da degisiklik gbze ¢carpar. Yine bu donemde kaslardaki gelisme dikkati
ceker.

Cocuk rahatlikla kosup ziplayabilir; ancak dar bir tahta Uzerinde denge
saglayarak daha Ust dlizeyde motor koordinasyon gerektiren hareketleri yapmakta
glclik ceker.

Bir onceki donemde cinsiyetini fark etmis olan cocuk, cinsiyetine uygun
davranmayi 6grenir. Bu donemde cinsiyetine uygun davranma davranisi agirhikhidir.
Cinsiyet farkhliklari bu donemde kesfedilir. Bu konuda sorular sormaya baslar.

Cocugu sordugu sorular ylziinden azarlamak, arastirma girisimlerine engel
olmak, cocukta sucluluk duygusunun gelismesine neden olur.

Cocukta vicdan gelisiminin ve ahlakin yargilarin temelleri bu dénemde atilir.
Yalan soylediklerinde suclandiklari, hatali bir davranista bulunduklarinda bunu
anladiklari gorulir. Bu kazanim daha sonraki donemlere de tasinir.

Her alanda olan gelisim gibi daha sonraki donemlere biraz sekil degistirerek
devam eder. Oyun bu dénemde ¢cocuk icin en dnemli etkinliktir. Zamanini blyuk bir
boliminl oynayarak geciren cocuk, daha ¢ok hayal gliciine dayali oyunlar oynar.
Cocugun ebeveyni ile kurdugu 6zdesim oyunlarina da yansir.

Okul 6ncesi egitim kurumlari, cocuklar icin yeni arkadas ¢cevresi , zengin bir
oyun ortami ve cesitli deneyimler kazanabilecegi bir yer olmasi nedeniyle oldukca
onemlidir. Cocuk okul dncesi egitim kurumlarinda okula hazir hale gelir.

iKINCIi COCUKLUK (iLKOKUL) DONEMI ( 7-11 YAS )



Cocugun aile ortamindan ¢ikip dis diinya ile daha icice oldugu donemdir. Bu
doénemin baslangici ilkokula yeni baslama, son yillariise gocugun ergenlik donemine
girmeye baslamasi agisindan son derece 6nemlidir. Cocukta bu donemde:

Mantikli disinme bagslar.
Ben merkezcillik azalir.
Yasitlari 6nem kazanir.
Bellek ve dil becerileri artar.
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Bilissel becerileri artar.

Fiziksel gelisme duraganlagmistir.

Benlik kavrami gelisimi, benlik yapisini gelistirir. >BGU¢ ve sportif
beceriler artar.

Cocuk, okulda hayati boyunca ihtiya¢ duyacagl okuma-yazma ve hesap
becerilerini edinmeye baslar. Cocuk bu becerilere dayanarak ileriki yaslarda
karmasik problemleri ¢ozebilir hale gelecektir. Glindelik yasamda olup bitenler
cocugun ilgisini cekmeye baslamistir. Ulkelerinde ve diinyada olup bitenler ile ilgili
fikir beyan etmeye baslar.

Cocukta zihinsel gelisim soyut islemlere hazirlanmaya baslamistir. Okul
oncesi donemde temelleri atilan vicdan gelisiminin baslamasi bu dénemde
degerlerin, tercihlerin ve tutumlarin belirginlesmesi seklinde devam eder.

Cocugun konusma yetenegi ve kelime hazinesi oldukca gelismistir. Bu
donemde kiz ve erkek cocuklar kendi aralarinda gruplasarak oynamayi tercih eder.
Bir yandan arkadaslariyla bir arada olmaktan hoslanirken diger yandan grup iginde
sivrilme, UstlnlGgund kanitlama ¢abasi vardir.

ilkokulun ilk yillarinda gériilen biyiimedeki yavaslama 10 yasina dogru viicut
biyokimyasindaki farkhlasmaya bagh olarak hizlanir. Kiz cocuklarinda ani bir boy
artistyla birlikte ikincil cinsiyet ozelliklerinin belirmeye basladigi goralir. Erkek
cocuklar 9-10 yasina kadar kizlardan biraz daha uzun ve daha iri bir bedene
sahipken, 10-11 vyaslarinda kizlardan daha ufak bir gorinime burinurler.
Cocuklarin bu dénemde sagliklari genellikle iyidir. Onceleri cok hastalananlarin
saghk durumu bu donemde dizelmistir.
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ERGENLIK DONEMININ

FIZIKSEL,SOSYAL,ZIHINSEL VE DUYGUSAL




Ergenlik; Biylimek, baskalasmak ve dontismektir.
Tirtilin koza icinde kelebege donlistigi donem gibidir.
Ergenlik Donemi; gocukluktan yetiskinlige gecis donemidir.

Kizlarda 10-11, erkeklerde ise 11-12 yasindan itibaren ergenlik doneminin
ozellikleri gorilmeye baslayip 21-22 yasina kadar devam edebilir. Bazi kiz ve
erkeklerde bu donemin ozellikleri 14-15 yasindan itibaren de goriilmeye
baslanabilir.

Bu donemde ergenlerde fiziksel, zihinsel, sosyal, duygusal gelisim ve
degisimler meydana gelir.

ERGENLIK DONEMINDE ERKEKLERDE

-Goguslerde duglimcuklesme gorulir.
-Boy uzunlugu artar.

-Kiloda artis gorulur.

-Kol ve bacak adalelerinde gelisme olur.
-Ses kalinlasir.

-Yuzde biyik ve sakal ¢cikmaya baslar.
-Vicutta killanma gorulir.

-Girtlakta kikirdaklasma meydana gelir.
-Testosteron hormonuna bagli islanmalar ve riyalar gorilir.
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ERGENLIK DONEMINDE KIZLARDA;

» -Goguslerde bliyime baslar.

» -Boy uzunlugu artar.

» -Kiloda artis goralur.

» -Ellerde ve ayaklarda buylime olur.

» -Kizlarda adet kanamalari (ay hali) gorilar.
-Vicudun bazi bolgelerinde tiylenme olur.




ERGENLIK DONEMINDE DUYGUSAL DUNYADA BAZI CELISKILER YASANABILIR.

Yalnizhktan mutluluk duyma Bir gruba katilma istegi
Yetiskini hor gérme Yetiskinden destek bekleme
Endise ve umutsuzluk Gelecege ve coskuya yonelis

Bu donemde en sik rastlanan duygu bicimleri ise;

+* Kendine Gliven +» Sevgi
% Korku % Ofke
¢ Endise ¢ Hlzin
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ERGENLIGIN TUTUM VE DAVRANISLAR UZERINDEKI ETKILERI

% Yalnizlik istegi

% Calisma isteksizligi

++ Disipline Karsi Direnis
¢ Cekingenlik

+¢ Fazla Hayal Kurma

-Duygulardaki inis ve cikislar, degisime aciklik ve yenilikleri deneme cabasi
belirgindir.

-Empati yetenegi olgunlasmaya baslar.

-Genclige adim atan bireylerin kendilerini cevrelerine kabul ettirme ¢abalari
bazen istemedikleri davranis ve tepkileri gostermelerine sebep olur.
-Hayatta, degismeyen destek kaynaklarinin; yani annenin, babanin belirgin
varhginin kacinilmaz oldugu bir donemdir.

-Bir gruba ait olma, sosyal gelisme icin oldukca 6nemli bir duygudur.

-Bu donemde en 6nemli sey arkadasliktir. Arkadaslar, aileden bagimsizlasmada
tutunacak dal olurlar, kendilerini kiyaslayip, gelistirecekleri kisiler olarak
gorulur

Bu dénemde gencler;
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-Kimlik olusumu, bedenini kabul asamalarini gliven iginde gecirmek,
-Can sikintilariyla bas edebilmek,
-Ait olmak ve bagimsiz olmak,




v -Kendini surekli degerli hissetmek,
v’ -Gucli olmak, giicli olanla iliski kurmak isterler.
v’ -Hak arayabilme, meraklarini giderme c¢abasi icindedirler

COCUK VE ERGENLERIN SAGLIKLI GELISIMI

ICIN NELER YAPILABILIR?

> Cocuklarimizin gergekgi ve basarabilecekleri amaclar edinmelerine rehberlik
edelim, firsatlar yaratalim.

> Cocuklarimiz basarisizlik yasadiklarinda onlari, basariyi tadabilecekleri alanlara
yonlendirelim.

> Cocuklarimiza ne yapacaklarini séylemek yerine, onlara mimkiin oldugunca
secenekler vermeye ve secimlerine rehberlik etmeye calisalim.

> Cocuklarimizin kendi baslarina yapmak icin cabaladiklari islerde ufak tefek
hatalarina karsi hosgoruli olalim. Cocuklar, bu donemde yaptiklari iyi islerin
sonunda begenilmek ve takdir edilmek isterler.

> Cocuklarimiza cesaret kirici degil, destekleyici yaklasimlarda bulunalim.

> Cocuklarimizin ¢alismalarinda ve etkinliklerinde iyi birer gézlemci olalim ve
sabirli davranalim.

> Kendi kararlarini vermelerine ve sorumluluk almalarina firsatlar taniyalim.
Cocuklarimizin duygusal gelisimlerine, duygularini dile getirmelerine firsatlar
taniyarak yardimci olalim.

> Cocuklarimizi fiziksel 6zellikleri ile degerlendirmeyelim.

Cocugumuzun fiziksel 6zelliklerinin, kisisel gelisimlerini olumsuz etkilememesine
dikkat edelim.

> Dizenli ve saglikli beslenmelerine 6zen gosterelim.

> [cine kapanik, kendine giivensiz, sessiz ve alingan cocuklarimizin bu yénlerini
degistirmelerine firsat verecek etkinlikleri yapmalari icin onlari destekleyelim;
ancak onlar adina karar vererek girisimlerde bulunmayalim.

> Ne olursa olsun gocuklarimizi kosulsuz sevelim, ilgi ve sefkatten mahrum
birakmayalim.
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