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KARAR VERME BECERIS \

Karar kelimesi s6zlliklerde“bir is veya sorun hakkinda
diasinulerek verilen kesin yargi” olarak
tanimlanmaktadir.

Bu tanimdaki dikkat cekici nokta kararin bir “diisiinme”
stiresi sonunda olusmasidir.

Bir baska deyisle “dlsiintilmeden” hareket etme ya da
konusma karar almak

degil, bir anlamda ezberlenmis, otomatik

tepkilerdir.
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« Birey dogumundan 6limiine kadar gecen silire icinde
surekli olarak karar vermesini gerektiren problem
durumlanyla karsilasmaktadir.
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* Baziinsanlar giinluk yasaminda karar vermeyi gerektiren bir
durumla karsilastiginda kolayca karar veremez. Ne yiyecegini,
ne giyecegini, nereye gidecegini saatlerce (bazen de gunlerce)
dasunar.

*  Bu kisilerin bir kisminda da verdigi kararin dogru olup olmadigi

konusunun kafalarini stirekli mesgul ettigi gorilur. Kararsizlk,

hem kararsizlik yasayan kisi icin hem kararsiz kisinin
ararsizligindan etkilenen kisiler icin cok yipratici bir surectir.
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« Her hangi bir konuda karar vernﬁ gorundigu kadar basit bir
surecg degildir.

« Karar vermek;
- Ne istedigini bllme;u,_-—-— \,

- Kendini tanimayi, ‘( N
~ I isteklerini, gereksiniml[€rini uklarini bilmeyi,

- Dis kosullari degerlendirmeyi,
— Sonuclari 6ngorebilmeyi gerektirir.
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Bu slireclerden her hangi birisinde yasanan bir aksama kararsiz
kalma sonucu yaratir.

«  Bir kisinin kararsizlik yasayip yasamayacagini etkileyen en é6nemli
etmen onun kisilik yapisidir. Fakat kararsizligin ortaya cikma nedeni
kisilik yapilari arasinda biyiik farkliliklar gostermektedir.
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« Kararsizligi etkileyen konular arasinda

- Ozguven eksikligi,

- Secenekler arasindan secim yapamama,
- Neyin, hangisinin 6nemli olduguna karar ver
- Ayrintiya takilip kalma,

— Karari karsidakinin vermesini bekleme,

- Karsidakinin kiramama,

- ‘Hayir’ diyememe,

- Bilgi sahibi olmadigi bir konuyla karsi karsiya olma,

- Karsidakinin baskin tutumu,

— Her turlu kararin olumsuz sonuclar icermesi sayilabilir.
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OZGUVEN

Karar vermek, 6ncelikle 6zguven gerektirir. Ozguiveni yiksek
kisiler daha kolay karar verirler. Saglikl bir 6zglvene sahip kisiler
yeterince bilgi sahibi olmadiklari durumlarda konuyu baskasina
danismaktan hicbir rahatsizlik duymazlar.

Sagliksiz ya da sisirilmis bir 6zglivene sahip kisiler cogu
zaman cok kolay karar verirler. Bilgi sahibi olmadiklari bir konuda bile
arastirmaya ya da bilgi edinmeye gerek duymadan kolayca bir karara
varabilir, baskalarindan goris alma ihtiyaci duymazlar. Aldiklari kararin
en dogru karar oldugunu dusunurler.

Kendilerinin en dogruyu bildiklerine inandiklari icin vardiklari
kararin dogrulugunun tartisilmasina katlanamazlar
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CEKINGENLIK/UTANGACLIK ’ J&-
Cekingen ve utangac kisilerin kararsiz kalmalarinin en énemli
nedeni verdikleri karar nedeniyle baskalarinin géziinde degerinin disecedgi
endisesidir. Verdigi kararin begenilmeyebilecegini, elestirilebilecegini,
yanlis anlasilabilecegini ve tepki gorebileceklerini duslinerek endiselenirler.
Cekingen kisiler icin diger bir 6nemli sorun da verdigi karari
nasil aciklayacagi ve uygulayacagidir. Ozellikle baskalarini etkileyecek bir
durum s6z konusu oldugunda cekingen kisiler karar vermede daha cok
zorlanmaktadirlar.
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MUKEMMELLIYETCILIK

Kararsizlik yasanmasina neden olan en énemli etmenlerden
birisi de sonu olmayan miukemmeliyetciliktir. Boyle bir
mukemmeliyetcilikte kisi ne yaparsa yapsin, ne kadar ugrasirsa ugrassin
mukemmele ulasamadigini dusunir. Her yaptiginda ve her yapilanda
eksik bir seyler bulur. Ayrintilarla ugrasmaktan, ayrintilara takilip
kalmaktan belli bir sonuca varamaz. En iyiyi, en guizeli, en mikemmeli
yapmaya calisirken karar veremezler.

HATA YAPMA KORKUSU

Karar vermek bir yaniyla secim yapmadir.
Yerine gore de bir risk almadir. Yaptigi secimin
hata olabilecegini diisinmek bircok insani kararsiz
birakir. Hata yapma korkusu yasayanlar hata
yaparsa kendisinin kaybedebileceklerini ya da
diger insanlarin olasi tepkilerini diisunir ve bunlari
abartirlar.

BAGIMLILIK

Kendi basina karar veremeyen ve kendi adina
baskasinin karar vermesini bekleyen bagiml kisilik
yapisina sahip kisiler, her konuda kendi adina
baskasinin karar vermesini isterler. Onlarin bu
beklentileri disaridan kararsizlik gibi gérunebilir.
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KARSISINDAKININ SEVGISINI KAYBETME KORKUSU

Karsisindaki insanin sevgi ve ilgisini kaybetmemek ugrasisinda olan
insanlar bir yandan kendi isteklerini, bir yandan karsidakinin isteklerini
disinirken kararsiz kalabilirler. Kendi isteklerini yapmaya calisirlarsa
muhtac oldugunu disindigi sevgiden mahrum kalacaklarini disinirler.

Cogu zaman hicbir istekleri, gereksinimleri yokmus gibi davranir; karar
vermeyi ya karsi tarafa birakir ya da onun istek ve ihtiyaclarina gore
hareket ederler.
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GOCUKLARDA KARAR VERME BECERISIN

GELISTIRMEK ICIN NELER YAPABILIRSINIZ?

1. Cocuklariniza gérevler veya sorumluluklar verin.

Yaslarina ve gelisim dlizeylerine gore, cocuklar belirli gérevler icin
sorumluluk alabilir. Ornegin, belirli bir glinde hangi kiyafetlerin
giyilecegine karar verebilir, oyuncaklarini kaldirabilir, yataklarini
yapabilir, etrafi toplayabilir vb.

2. Cocuklarinizin kendi baslarina bir seyler yapmasina izin verin.

Cocuklariniza bir aktiviteyi acikca anlattiktan sonra, onlara tek basina
yapma firsati verin. Tabii ki, uygun bir denetim saglamaniz gerekecek,
ancak onlara deney yapmak icin alan vermek onemlidir.

Eger yardim isterlerse veya bunu kendi baslarina yapmayi
basaramazlarsa, onlara yardim etmek icin yakinlarda olacaksiniz. Bu
taktigi, 6rnegin, yeni bir oyuncagin kendi basina nasil calistigini
kesfetmelerine izin vererek kullanabilirsiniz.

3. Kendilerini acik¢a ifade etmeleri icin onlari cesaretlendirin.

Konusmayil 6grenmekte olan cocuklara, nasil istekte bulunacaklarini
o6gretmeniz gerekir. Ornegdin, susadiklari takdirde, bu ihtiyaci
karsilamanin en temel yolu onlara “su” demeyi 6gretmektir.

Ayni sekilde, tuvaleti kullanmalari gerektiginde veya aci cekerken, vb.
kendilerini ifade etmeyi 6grenmeleri gerekir.

Cocuklari bir sey istediklerinde kendilerini net ve kesin bir sekilde ifade
etmeye tesvik etmek, dil becerilerini gelistirmelerine yardimci olur.
Ancak bunun gerceklesmesi icin énce onlara bir sey istemenin dogru

yolunu 6gretmeniz ve bircok kez tekrarlamaniz gerekir
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https://benanneyim.com/ebeveynlik/cocugunuz-hata-yaptiginda-tepki/

COCUKLARDA KARAR VERME BECERISIN

GELISTIRMEK ICIN NELER YAPABILIRSINIZ?

4. Cocugun gelisimini etkileyen konularda kurallar
koyun ve bu kurallara siz de uyun.

Cocuklarin karar alabilmeleri, belirli kurallardan muaf
olduklari anlamina gelmez. Ornegin, cocuklariniz durum
ve havalar icin uygun oldugu siirece hangi kiyafetlerin
giyilecegini secebilir.

Ancak, yemekleri konusunda her zaman secenekleri
olmayacak. Cocuklarin hosuna gitsin ya da gitmesin,
cocuklarinin gelisimi icin uygun beslenmeyi
saglamak ebeveynlerin sorumlulugundadir.

5. Distinmeleri icin onlara secenek sunun.

Oyun zamani, cocuklara karar vermeyi 6gretme konusunda da
yararhdir. Ornegin, iki elinize de farkh bir oyuncak alabilir ve
cocuklarinizdan hangisini en cok sevdiklerini secmelerini isteyebilirsiniz.
Bunu yaparken, “Hangisini tercih edersiniz?” gibi sorular kullanmalisiniz
veya “Sizce en iyi secenek hangisidir?” Bu, cocuklarinizi aldiklari kararlari
disinmeye motive edecektir.

Cocuklariniz beklemediginiz veya yanls olarak degerlendirdiginiz
kararlar verirse, bunlari diizeltmek icin acele etmeyin. ilk olarak,hatalarini
ve gelecekte nasil duzeltebileceklerini aciklayin.

Bunun genellikle bir deneme yanilma slreci oldugunu unutmayin.
Ogrenmek ve gelismek icin sakin ve guvenli bir ortamda nasil
disinilecegini ve paylasilacagini bilmek 6nemlidir. _
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GELISTIRMEK ICIN NELER YAPABILIRSINIZ?

» Cocugunuza uygun model olusturun. Cliinkli sorumluluk kazandirmak
istediginiz halde sizin sorumluluklarinizi yerine getirmemeniz onu
olumsuz etkileyecektir.

» Onun adina disinmek yerine, kendi basina disiinmesini saglayin.
Sorunu ¢c6zmek yerine, kendi sorununu ¢6zmesine ve sonuclarina
katlanmasina firsat vermeniz, cocugunuzun sorumluluk duygusunu
gelistirecektir.

» Cocugunuzun daha buyuk ve onemli sorumluluklar yiiklenmeye hazir
ve istekli oldugu zamanlari kollayiniz. Bu sorumluluklari yiklenebilmesi
icin gerekli olan elverisli ortamlar hazirlayiniz.

> Yaptirim uygulamaktansa, 6zendiriniz. Gosterilen basariyi oldugu
kadar, harcanan cabayi da dviniz.

» Cocugunuzun kendi davranislarinin sorumlulugunu almasina ve iyi
gitmeyen davranislarini degistirmesine firsat verin.

Gunumizde anne-babalar; 6zgliveni gelismis, kendi ayaklari tizerinde
durabilen, kendine yetebilen, kendi kararlarini verip bunlari basari ile
uygulayabilen sorumlu ve 6zguvenli cocuklar yetistirmeyi hedeflerler.
Karar verme becerisi, sorumluluk becerisiyle ic icedir. Yani bir cocugun
karar verme becerisinin gelismesi icin sorumluluk becerisinin de gelismesi
gerekir. Clinkd bireyin kendi kararlarini kendisi verebilmesi icin
sorumluluk almasi gerekmektedir.

»Cocugunuza neleri yapabildigini gdéstermesi icin ona firsat taniyin.

» Cocugunuzun secim yapmasina izin verin. Bu konularda, cocugun
gosterdigi cabaya saygi duyun. Onu gorev ve sorumluluguyla bas basa

Mz un yasi biyidikce sorumluluklarini arttirabilir ve aileye karsi
mlun Jygusunu gelistirebilirsiniz.
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GELISTIRMEK ICIN NELER YAPABILIRSINIZ?

» Cocugun kirip dokmesinin ve yasadigl olumsuz deneyimlerin
0grenmenin gerekli sarti oldugunu unutmayin.

» Cocugunuzun yaptigi yanlis secimlerin (hayatini tehlikeye atmadikca)
sonuclarini yasamasina izin verin ki onlardan bazi dersler cikarabilsin.

» Cocugunuza yardim edeyim derken, onun sorumlulugunun
gelismesini engelleyebileceginizi unutmayin. Eger isin nasil
yapilabilecegini bilmiyorsa ona isin nasil yapilacagini gosterin.
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